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Livre das Dividas

O plano de saida — sem julgamento, sem promessa
magica. A divida tem matematica. E matematica tem
solucao.

W META DE RICO




ONDE ESTE GUIA TE COLOCA NA JORNADA
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VYocé nao esta sozinho — e isso
nio é frase de efeito

Se vocé abriu este guia com o estdmago apertado, respira. A divida
parece uma sentenca. Nao é. E um problema de matematica — e

problema de matemadtica tem método de solucéo.

No Brasil, algo da ordem de 70 milhdes de pessoas estao com o nome
negativado. Ndo é um clube de irresponsaveis. E quase metade da populacio
adulta: gente que perdeu emprego, teve emergéncia de saude, socorreu a
familia, ou simplesmente foi engolida por um sistema de crédito que cobra

alguns dos juros mais altos do mundo.

Este guia nao vai te julgar. Vai fazer algo mais util: te entregar um plano de
saida — o0 mesmo raciocinio que um planejador financeiro aplicaria, escrito

para vocé executar sozinho, comecando hoje, com o dinheiro que vocé tem.

~70 mi ~430% 1

DE NEGATIVADOS NO BRASIL AO ANO - ROTATIVO DO PLANO E 0 QUE VOCE
CARTAO PRECISA
ordem de grandeza dos _ , ,
0 juro mais perigoso do mapa — ordem de
cadastros de L
mercado ataque - renegociacdo
inadimpléncia )
— salda

© A IDEIA QUE MUDA TUDO

Divida ndo é um defeito de carater. E um fluxo de juros saindo do seu bolso todo més. Fluxo se
mede, se ordena e se corta. A partir de agora, vocé nado esta "endividado" — vocé esta executando

um plano de saida. A diferenca parece pequena. Nao é.
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O mapa: liste todas as dividas

Ninguém sai de um labirinto de olhos techados. O primeiro passo — o
Unico desta se¢io — é olhar para tudo. Sem mapa néo existe plano;

existe susto.

A maioria das pessoas endividadas nao sabe quanto deve, para quem e a
que juro. Nao por burrice: por dor. Olhar do6i. Mas o nimero que vocé nao olha

cresce no escuro — e o que vocé mede, vocé controla.

= EXERCICIO 1 - 0 INVENTARIO (20 MINUTOS)
1. Pegue papel, planilha ou o bloco de notas do celular. Nao precisa de ferramenta sofisticada.

Precisa de honestidade.

2. Para cada divida, anote 4 colunas: credor - saldo devedor total - juros ao més (%) - parcela

mensal.

3. Inclua tudo: cartao, cheque especial, crediario, carné, empréstimo com parente, conta

atrasada, financiamento. Se sai dinheiro ou deveria sair, entra no mapa.

4. Some duas linhas no final: o total devido e o total de parcelas por més. Esses dois nimeros sao

0 seu ponto de partida.

Um mapa preenchido se parece com isto:



CREDOR

Cartao (rotativo)

Cheque especial

Crediario da loja

Empréstimo pessoal

Total

Exemplo ilustrativo — os seus numeros serdo outros. O que importa é o

formato.

SALDO

R$ 4.200

R$ 1.800

R$ 2.400

R$ 6.000

R$ 14.400

AN SE NAO SOUBER O JURO EXATO

JUROS AO MES

~15%

~8%

~5%

~4%

em qualquer divida, e o credor é obrigado a informar.

PARCELA

minimo R$ 630

rola no limite

R$ 240 x 12

R$ 380 x 24

~R$ 1.250/més

Ligue para o credor ou consulte o app e pergunte duas coisas: o saldo para quitacao hoje e o CET

— o Custo Efetivo Total, que junta juros, tarifas e seguros num nimero sé. E o nimero que importa


file:///E:/ferramentas/glossario/cet/

O inimigo, por ordem de perigo

Nem toda divida é igual. Algumas mordem. Outras devoram. Antes de

atacar, vocé precisa saber quem é quem — e o critério é um sé: o juro.

O rotativo do cartao de crédito cobra da ordem de 15% ao més. Parece
pouco? Composto por 12 meses, vira algo em torno de 430% ao ano. Uma
divida de R$ 1.000 esquecida no rotativo passa de R$ 5.000 em um ano —

sem vocé comprar mais nada.

O cheque especial vem logo atras, na casa de 8% ao més — perto de 150%
ao ano. Depois o crediario e o carné, onde o juro se esconde dentro da
"parcelinha que cabe no bolso". La embaixo, consignado e financiamentos —

caros ainda, mas de outra espécie.


file:///E:/ferramentas/glossario/juros-do-cartao/
file:///E:/ferramentas/glossario/cheque-especial/

COMPARATIVO - CUSTO ANUAL APROXIMADO POR
MODALIDADE

Quanto cada divida cobra por ano
@ Zona de emergéncia @ Zona de atencao Custo estrutural

= 15% ao més, composto

= 8% ao més

Credidrio / carné _ ~80% a.a.

Empréstimo pessoal ‘ ~55% a.a.

Consignado - ~28% a.a.

Financ. imobiliario . ~12% a.a.

0% 200% 400%

Taxas aproximadas, em ordem de grandeza — variam por institui¢cdo, contrato e
momento. O desenho, porém, ndo muda: rotativo e cheque especial sdo de outra

categoria de perigo. E por eles que o plano comeca.

& REGRA DE EMERGENCIA

Se vocé tem saldo no rotativo hoje, esta € a Unica urgéncia real do guia: saia do rotativo primeiro
— parcelando a fatura com o banco (juro menor), trocando por uma linha mais barata ou
renegociando. Cada més no rotativo desfaz meses do seu esforco.
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Divida boa x divida ruim

Nem toda divida nasceu para ser odiada. O critério é simples e cabe

numa pergunta: o que essa divida comprou cresce ou derrete?

Um financiamento a juro baixo que compra um imdvel, um curso que

aumenta a sua renda, uma maquina que gera receita — a divida custa, mas o

que ela comprou tende a valer mais com o tempo. Ja o rotativo que pagou um

jantar, o carné da TV nova, o cheque especial que cobriu 0 més: o juro cresce

enquanto a coisa comprada derrete. Essa é a divisao entre divida boa e divida

ruim — e ela decide o tratamento.

|II| TENDE A CONSTRUIR

Divida boa

Juro baixo, prazo longo, compra algo que
cresce: imovel, educacao, capacidade de
gerar renda. Nao precisa de guerra — precisa
de gestao. Paga-se no ritmo do contrato.

Divida boa compra o seu futuro.
Divida ruim vende o seu — em

parcelas mensais, com juros.

— 0 CRITERIO QUE ORDENA TODO O RESTO

|II' TENDE A DESTRUIR

Divida ruim

Juro alto, curto prazo, comprou algo que
derrete ou ja foi consumido. Rotativo, cheque
especial, carné caro. E contra ela que o plano
de guerra existe.


file:///E:/ferramentas/glossario/divida-boa-divida-ruim/
file:///E:/ferramentas/glossario/divida-boa-divida-ruim/

A ordem de ataque: avalanche X
bola de neve

Com o mapa na mio, a pergunta muda de "e agora?" para "quem eu
ataco primeiro?". Existem dois métodos consagrados — e os dois

funcionam.

Nos dois, a mecanica € a mesma: vocé paga o minimo de todas as dividas
para ndo atrasar nenhuma, e joga todo o resto da sua folga numa Unica

divida-alvo até quita-la. Ai passa para a proxima. A diferenca esta em quem é

o alvo:

AVALANCHE BOLA DE NEVE

Alvo primeiro A divida de maior juro A divida de menor saldo

Légica Matematica: corta o sangramento Psicologica: vitorias rapidas
mais caro primeiro mantém vocé no plano

Custo total O menor possivel — vocé paga menos Um pouco maior — vocé "compra"
juros no caminho motivacao com alguns reais de juro

Sensacao Lenta no inicio se a divida cara for Primeira divida quitada em semanas
grande OU poucos meses

Funciona melhor para Quem é frio com nlimeros e aguenta Quem ja abandonou planos antes e
demorar para ver a primeira vitéria precisa ver progresso

Aqui vai a honestidade que falta na internet: a avalanche é matematicamente
6tima, e ainda assim muita gente sai das dividas mais rapido com a bola de
neve. Porque plano de papel ndo paga divida — constancia paga. O melhor
método ndo é o que economiza mais juros na planilha. E o que vocé mantém

no més 7, quando o animo do comeco ja passou.



Q 0 HIBRIDO QUE COSTUMA VENCER

Se vocé tem rotativo ou cheque especial, ataque-os primeiro sempre — a essa altura do juro,
matematica e psicologia concordam. Zonas de 400% ao ano nao dao espago para preferéncia.
Depois deles, escolha o método que combina com vocé.
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Renegociar como profissional

Aqui estd o segredo que os bancos conhecem e vocé talvez nio: divida
velha vale pouco para o credor. Ele prefere receber parte do que

nada. Isso te d4 poder de negociacdo — se vocé chegar preparado.

Quem renegocia no susto, aceita a primeira proposta. Quem renegocia como

profissional, compara trés caminhos:

. CAMINHO 1

Feirdes e mutirdes

Plataformas de renegociacao em massa — o
Serasa Limpa Nome é o exemplo mais
conhecido da categoria — reinem descontos
que chegam a 90% em dividas antigas.
Consulte seu CPF: a proposta pode ja estar la.

. canno 2

Portabilidade de crédito

Levar a divida para outra instituicao que cobre
menos. E direito seu, previsto em regulacdo. O
banco atual pode cobrir a oferta — e vocé
ganha dos dois jeitos.

. CAMINHO 3

Trocar divida cara por barata

Usar uma linha de juro menor — o consignado,
como classe, € o exemplo classico — para

quitar rotativo e cheque especial. S6 funciona
se o CET da nova divida for claramente menor

e o cartao nao voltar ao rotativo.

. A REGUA DE TODA PROPOSTA

Compare pelo CET, sempre

"Parcela menor" nao significa divida mais
barata — as vezes é sé prazo maior disfarcado.
O Custo Efetivo Total € o Unico niUmero que

permite comparar duas propostas de verdade.


file:///E:/ferramentas/glossario/cet/

& 0 ROTEIRO DA LIGAQAO (OU DO CHAT)
1. "Quero o saldo para quitacao a vista e o CET das op¢des de parcelamento." (Vocé tem direito
aos dois.)

2. Nao aceite na hora. Anote, agradeca, compare com o feirao e com a portabilidade.

3. Proponha o que cabe no seu orcamento de guerra — ndo o que o atendente sugere. Parcela que

nao cabe é acordo que quebra, e acordo quebrado piora tudo.

4. Fechou? Peca o termo por escrito e guarde o comprovante de cada pagamento.

E NOME SUJO: O QUE MUDA — E O QUE NAO MUDA

A negativacao restringe crédito novo, mas nao impede vocé de trabalhar, ter conta em banco nem
investir. Ao renegociar, 0 nome costuma sair do cadastro em poucos dias — mas o score de crédito
se recupera devagar, com meses de contas em dia. Limpar o nome € o comeco da reconstrucao,
nao o fim. E atencao: divida prescrita ndo pode ser cobrada judicialmente, mas quitar o que se

deve continua sendo o caminho que reconstréi o seu crédito.

Quer o passo a passo detalhado de cada modalidade? O guia pratico Como
sair das dividas desce a cada caso — e o verbete renegociar dividas resume

os direitos que vocé tem na mesa.


file:///E:/ferramentas/glossario/nome-sujo/
file:///E:/ferramentas/glossario/nome-sujo/
file:///E:/ferramentas/glossario/score-de-credito/
file:///E:/ferramentas/como-sair-das-dividas/
file:///E:/ferramentas/como-sair-das-dividas/
file:///E:/ferramentas/glossario/renegociar-dividas/
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Estancar o vazamento: o
orcamento de guerra

Renegociar reduz a divida velha. O or¢camento de guerra impede a
divida nova. Sem ele, vocé enxuga gelo — renegocia de um lado e fura

o casco do outro.

Vocé talvez conheca a regra "pague-se primeiro" — separar dinheiro para
vocé antes de qualquer gasto. No modo guerra, ela se inverte: pare de
sangrar primeiro. Cada real de folga vai para a divida-alvo antes de qualquer
conforto, porque nenhum uso do dinheiro rende mais do que deixar de pagar

430% ao ano.

O AS 4 REGRAS DO MODO GUERRA

1. Cartao sai da rotina. Durante o plano, viva no débito e no Pix. Nao é para sempre — ¢ até a zona

de emergéncia zerar.

2. Corte 3 gastos, nao 30. Ataque os maiores vazamentos (assinaturas empilhadas, delivery,
parcelamentos novos) em vez de se torturar com cafezinho. Corte que humilha ndo dura; corte

cirdrgico dura.

3. Um luxo pequeno fica. Escolha um prazer barato e mantenha, sem culpa. Orcamento de monge

quebra no primeiro més ruim — e o plano precisa sobreviver aos meses ruins.

4. Renda extra tem endereco fixo. Bico, hora extra, 13°, restituicao: no modo guerra, tudo vai para

a divida-alvo. E 0 que encurta o tinel em meses.




Vocé nio corta gastos para sofrer.

Corta juros para respirar.

— A DIFERENCA ENTRE PUNIGAO E ESTRATEGIA
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O respiro: a primeira folga e a
mini-reserva

Existe um momento, algumas semanas depois do plano comecar, em
que sobra R$ 1 no fim do més. Parece nada. E tudo: é o més em que a

direcio inverteu.

Durante anos, o seu dinheiro andou para tras — os juros cresciam mais rapido
do que vocé pagava. A primeira folga, por menor que seja, significa que agora
o tempo trabalha para vocé, nao contra. De R$ 1 de folga se chega a R$ 50.

De R$ 50, a R$ 200. O valor importa menos que o sinal.

E aqui entra a peca que quase todo plano de divida esquece: a mini-reserva.
Um colchdo pequeno — comece com R$ 300 a R$ 500, mire 1 més do seu
custo de vida — guardado em lugar seguro e de resgate imediato, antes

mesmo de quitar tudo.

® POR QUE GUARDAR DEVENDO? NAO E CONTRADITORIO?

Parece, mas ndo é. Sem colchao nenhum, o primeiro pneu furado te joga de volta pro rotativo a
~430% ao ano — e o plano inteiro desmonta. A mini-reserva é o seguro do plano: ela custa alguns
meses a mais de divida, e em troca garante que um imprevisto vire um saque, ndo uma recaida.
Primeiro a mini-reserva, depois a guerra total contra a divida, depois a reserva completade 3 a 6

meses.

R$ 1 1 meés Ox

DE FOLGA JA INVERTE A DE CUSTO DE VIDA NA MINI- DE VOLTA AO ROTATIVO
DIREQAO RESERVA
] ) ) ] a meta silenciosa do
o sinal importa mais que 0 seguro que impede a o
] plano inteiro
o valor recaida
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O dia seguinte: da ultima
parcela ao primeiro aporte

Um dia — mais perto do que parece — vocé vai pagar a ultima parcela.
E vai descobrir uma coisa estranha: o plano te deu algo mais valioso

que o nome limpo.

Pense no que vocé tera construido até la: um mapa das suas finangas, um
orcamento que funciona no mundo real, o habito de direcionar dinheiro com
intencdo todo més. Isso tem nome: disciplina de aporte. E exatamente o

musculo que constréi patrimonio — vocé o treinou no modo mais dificil.

No dia seguinte a ultima parcela, nada muda no seu orcamento. O valor que ia
para a divida continua saindo — so troca de destino: primeiro completa a
reserva de emergéncia (3 a 6 meses de custo de vida), depois vira o seu
primeiro aporte. Quem pagava R$ 800 por més de divida descobre que
consegue investir R$ 800 por més. A matematica que te afundava passa a te

levantar — os mesmos juros compostos, agora a seu favor.

E a régua do seu dinheiro muda de pergunta. Antes: "quanto falta pagar?".
Depois: "quantos meses de liberdade eu ja comprei?" — quantos meses
vocé conseguiria viver sem depender do proximo salario. Cada aporte compra
tempo. E essa régua que guia o préximo guia da jornada, o primeiro passo na

Bolsa — para quando chegar a hora dele.


file:///E:/guias/como-investir-na-bolsa-para-iniciantes/
file:///E:/guias/como-investir-na-bolsa-para-iniciantes/

A mesma disciplina que te tirou do
buraco é a que constrdi patrimonio.
Vocé nio recomeca do zero —

recomeca treinado.

— 0 QUE A DIVIDA ENSINA A QUEM SAI DELA



Resumo executivo + o seu plano
em uma pagina

Todo o guia, comprimido no essencial:

RESUMO EM 30 SEGUNDOS

O plano de saida em 7 frases

Divida & matematica, ndo carater — e matematica tem solucao.

Sem mapa nao ha plano: liste credor, saldo, juro ao més e parcela
de tudo.

Rotativo (~430% a.a.) e cheque especial (~150% a.a.) sao

emergéncia — saem primeiro, sempre.

Avalanche economiza mais; bola de neve segura vocé no plano. O
melhor método é o que vocé mantém.

Renegocie comparando pelo CET: feirao, portabilidade e troca de
divida cara por barata.

Orcamento de guerra: pare de sangrar primeiro, corte cirlrgico, um
luxo pequeno fica.

Mini-reserva de 1 més impede a recaida — e a disciplina da saida
vira a disciplina do patrimdnio.

E o checklist para executar, na ordem:

Fiz o inventario completo: credor, saldo, juros ao més e todas as
parcela de dividas.



Sei qual é a minha divida mais cara — e se tenho rotativo ou cheque
especial em aberto.

Escolhi meu método de ataque: avalanche, bola de neve ou o hibrido
(emergéncias primeiro).

Consultei meu CPF nos feirdes de renegociacao e pedi o CET de cada
proposta.

Ativei o orcamento de guerra: cartao fora da rotina, 3 cortes grandes, 1
luxo pequeno mantido.

Comecei a mini-reserva (meta: 1 més de custo de vida) em lugar seguro
e liquido.

Defini o destino da renda extra: tudo na divida-alvo até a ultima parcela.

Sei 0 que acontece no dia seguinte: o valor da parcela vira reserva,
depois vira aporte.

© EXERCICIO FINAL - A DATA NO PAPEL (5 MINUTOS)

1. Pegue o total de divida do seu mapa e a folga mensal do seu orcamento de guerra.

2. Divida um pelo outro. O resultado é uma estimativa grosseira — os juros vao esticar um pouco, a

renegociacgao vai encurtar — mas € a sua primeira data de saida.

3. Escreva essa data em algum lugar que vocé vé todo dia. Divida sem data é sentenca. Divida com

data & s6 um projeto com cronograma.

CONTINUE A JORNADA

Monte seu plano de saidaem 3
minutos, gratis

A ferramenta do Meta de Rico organiza suas dividas,
aplica a ordem de ataque e te devolve o plano com a

sua data de saida — com 0s seus numeros.

Montar meu plano de saida (3 min)
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PROXIMO CAPITULO - 02

Para onde vai o seu dinheiro

Saiu do vermelho? O proximo passo é fazer sobrar todo més — sem virar

planilha ambulante.

Continuar a trilha —

META DE RICO - LIVRE DAS DIVIDAS
VOLUME 03

Contetido educacional, ndo é recomendacao financeira. Este material
explica conceitos e mostra caminhos — nao indica produto, instituicao ou
linha de crédito especifica para contratar. As taxas citadas sao ordens de
grandeza para ilustrar o raciocinio e variam por instituicao, contrato e
momento. Cada decisdo depende da sua situagao, dos seus niimeros e do
seu contexto. As ferramentas do Meta de Rico ensinam a decidir; a decisao é

sempre sua.

© 2026 Meta de Rico - metaderico.com.br
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